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1. Introducién: A antropoloxia coma disciplina

Cando Kant no s. XVIII se preguntou “que podo cofiecer?” (a resposta é a ciencia) “Que debo
facer?” (a resposta € a ética) “que podo esperar?” (a resposta é a relixidon) en realidade o que
pretendia era indicar que a cuestion fundamental € “que é o home?” Pois toda a investigacién
filosofica xira en torno a algun aspecto que nos afecta. Facer antropoloxia € analizar ao ser
humano no seu conxunto.

A antropoloxia coma disciplina distingue tres areas de investigacion:

Filosofica

A antropoloxia fisica estuda a evolucion bioldxica do homo sapiens, esta moi ligada & bioloxia,
paleontoloxia, arqueoloxia e comparte método con estas disciplinas. A antropoloxia cultural
analiza os condicionantes histéricos, sociais e culturais que nos fan ser o que somos, € a Unica que
ten o seu propio método dividido en duas partes: traballo de campo e observacion participante. A
antropoloxia filoséfica tentara dilucidar e sistematizar que € o que nos fai humanos fronte a
outros seres empregando métodos propios da filosofia.

2. A antropoloxia fisica

A perspectiva esencialista da filosofia grega dificultou o camifio para sospeitar que os seres vivos
poden cambiar ou evolucionar 6 longo do tempo. Asi Aristételes, sempre dende a idea dunha
esencia das cousas herdada de Platon, iniciou unha serie de estudos sobre os seres vivos. As suas
investigacions conducirono a unha clasificacién do reino animal e vexetal en especies e xéneros.
O resultado foi unha concepcién da natureza denominada fixismo, postura que considera que as
especies bioldoxicas que cofiecemos non experimentaron cambios dende a sua orixe.

O Cristianismo co creacionismo veu a apuntalar mais esta concepcién fixista pois para eles a
realidade foi creada por Deus perfecta e, polo tanto, non terian que cambiar nin mellorar. O
antropocentrismo que se deriva da idea do home como ser creado por Deus a suUa imaxe e
semellanza, un ser a medio camifio entre o resto dos seres vivos e Deus, tampouco axudou a
considerar esa posibilidade da evolucion dos seres.

No s.XVIII Carl von Linneo desefiou un procedemento de clasificacion de especies combinando
criterios taxondémicos (clasificacion que parte das caracteristicas comuins entre os seres) que
permitiu observar parentescos entre diferentes especies iniciando asi a fin do fixismo coma
doutrina dominante.
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2.1 O transformismo de Lamarck

No ano 1809 publica na sua obra Filosofia zool6xica unha teoria da evolucion na que sostén que a
necesidade que tefien as especies de adaptarse 6 medio no que viven, levaas a desenvolver os
érganos mais necesarios para sobrevivir e a atrofia de outros que non tefan un uso necesario as
novas condiciéns ambientais. Esta teoria ten un caracter funcionalista, dado que a sua premisa
fundamental é que a funcion (uso) crea o érgano. Unha vez adquiridos os novos caracteres pola
adaptacion ao medio, transmitirianselle hereditariamente pola reproducion sexual aos
descendentes. Sen embargo este é o punto no que falla o Lamarkismo, ao advertir a xenética que
€ imposible a transmision hereditaria de caracteres adquiridos.

Os presupostos nos que se asenta o lamarckismo son os seguintes:

* O medio natural varia 6 longo do tempo, e isto esixe as especies que se adapten as novas
necesidades.

* A funcidén crea o organo. As especies adaptanse as novas condicions mediante o
desenvolvemento de certos habitos que transforman os érganos do seu corpo. Aqueles
érganos que non son necesarios para as novas condicions atréfianse e poden desaparecer.
(Os pingliins perderon as suas as converténdose en aletas).

* A herdanza dos caracteres adquiridos. As transformacions que sufre un érgano como
consecuencia do seu uso son herdadas polos descendentes. Este é o punto no que falla o
Lanmarkismo, ao advertir a xenética decatase de que é imposible a transmision hereditaria
de caracteres adquiridos.

A tendencia a perfeccién provoca que os seres queiran adaptarse 6 medio modificando a sua
propia estrutura e funcionamento. Lamarck abre unha nova via de explicacién pero a sua proposta
presenta defectos insalvables pois € incapaz de xustificar a espontaneidade, sera Darwin que lle
dea unha solucién definitiva...

2.2 Darwin e a teoria sintética

Darwin, no ano 1859, publicou A orixe das especies por medio da seleccion natural. Esta obra
desatou unha gran polémica porque cuestionaba a orde divina da creacién do mundo. A obra expon
a teoria cientifica mais importante do século XIX, que podemos comparar coa revolucion
copernicana ou a mecanica de Newton.

A teoria da evolucion de Darwin aséntase nas seguintes premisas:

* Orixe comun dos seres vivos. Todos os seres vivos descenden dunha primeira forma de
vida, da que se foron ramificando, as especies que cofiecemos hoxe.

* As especies evolucionan. As especies aparecen, cambian e extinguense. Ainda que estes
cambios danse en milleiros de anos, o que leva a que nds non poidamos observalo no
marxe dunha vida.

* Gradualismo. O proceso de cambio é progresivo € non hai saltos repentinos dunha especie
a outra.

* A seleccién natural. Esta é a proposta mais importante e radical de Darwin. E o motor da
evolucién. En cada xeracién nacen individuos con distintas caracteristicas particulares. Isto
proporciona unha grande variedade xenética. E considerando a teoria de Thomas Malthus
(Inglaterra 1766-1834) de que as especies medran xeometricamente, mentres que os
recursos o fan aritmeticamente, o que leva a unha loita pola supervivencia, Darwin conclue
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gue a evolucion é o resultado desta loita pola supervivencia e a necesidade de adaptarse
a un medio cambiante.

Os inconvintes da teoria serian fundamentalmente dous:

* Non logra explicar axeitadamente o azar que implica a aparicion de pequenas variacions
fisioloxicas e anatdmicas.

* Ignorancia dos mecanismo que permiten que se transmitan por herdanza as variacions.

A teoria sintética da evolucion ou neodarwinismo permitira respostar a estos inconvintes: o
Xenoma son 0s xenes idénticos pois non varian dentro da especie. Si un xen sufre unha mutacién
ésta queda fixada no xenoma transmitindose a descendencia. No s. XIX Mendel propuxo as leis
gue rexen a herdanza xenética e xunto aos avances no cofiecemento do ADN podemos entender
millor como se producen as mutacions.

3. A hominizacion. A especificidade natural do Homo sapiens

A hominizaciéon é o proceso bioldxico que favoreceu os cambios dende os primeiros hominidos
como os Australopitecos hasta o Homo Sapiens Sapiens moderno. A antropoloxia fisica ou
bioléxica é a que se ocupa do proceso de hominizacion.

O desafio ecoléxico. A necesidade de sobrevivir nun novo medio como consecuencia dun cambio
climatico que supuxo pasar dun medio boscoso a unha sabana, foi 0 que quizais iniciou o proceso
evolutivo que levou dos primeiros prehominidos 6 ser humano actual. Este desafio ecoléxico
favoreceu certas modificacions anatémicas e fisioloxicas:

* Bipedestacion. A liberacion das Mans foi o primeiro cambio anatémico significativo do proceso de
hominizacion. A diferencia entre as extremidades anteriores e posteriores provocou cambios
morfoléxicos: os dedos dos pes son mais cortos, a planta arquéase para soportar o peso do
corpo erguido,a columna vertebras adquire forma de “S” a pelve faise mais ancha e curta e a
insercion da columna no craneo permite unha maior alineacion da cabeza co resto do corpo.Todo
isto permitiu ter un maior alcance na visiébn asi coma grandes desplazamentos en busca de
alimento e a fabricacion de utensilios e ferramentas.

* Maior tamafio do cerebro: a maior intensidade cerebral e os cambios na alimentacion favoreceron
a encefalizaciéon. O uso de armas permite o desuso da funcion defensiva da mandibula asi coma
a introducioén do lume e a cocifia dos alimentos permitiu que a dentadura se fixese mais pequena
deixando espazo libre no craneo. A modificacion da dieta permitiu un maior aporte enerxético
para a actividade cerebral

* O desenrolo do aparello fonador favoreceu o empleo dunha linguaxe articulada. Ademais da
complexidade neuroldxica a aparicion da linguaxe foi posible grazas a un aparello fonador para o
que se necesita unha larinxe baixa alonxada da base do craneo e independente do aparello
dixestivo, asi ese espazo entre a farinxe e a boca actua coma caixa de resonancia.

* Retraso do desenrolo madurativo debido a que a bipedestacién modificou a pelve fai que
dependamos dos proxenitores para sobrevivir. Un estado de neotenia que no ser humano dura
moito mais comparandoo ao resto das especies bioldxicas.
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4. A humanizacion

Paralelamente 6s cambios anatémicos que experimentou 0 home no proceso de hominizacion,
tiveron lugar outros cambios psicofisicos e conductuais que constitien o proceso de humanizacion,
que como dixemos, vai paralelo 6 primeiro e que propiciou a aparicion da cultura e a técnica. As
condutas adquirense por procedementos de ensaio erro e se transmiten por imitacién. Este é o
elemento diferencial mais importante co resto dos seres vivos. A antropoloxia cultural é a
disciplina que estuda este proceso.

A humanizacién é o proceso cultural que nos conduce de hominidos a seres humanos e alguns dos
feitos que fixeron posible este salto son os seguintes:

* O dominio do lume. Cando o Titan Prometo lle rouba o lume 6s Deuses para entregarllo 6
home, os gregos estan significando neste feito, o descubrimento do lume, como o salto
diferencial do home con respecto 6 resto dos seres vivos e como simbolo do nacemento da
cultura, como técnica e destreza que nos permite dominar a natureza. O home é o Unico
animal que domina e non ten medo 6 lume.

* Fabricacion de ferramentas e utensilios. Permitiu potenciar capacidades que iran mais
ala das nosas posibilidades fisicas. A aparicién de ferramentas cortantes, anzois, lanzas,
etc.. aumentaron considerablemente a nosa supervivencia e converteunos nun super
depredador na cadea alimenticia. A fabricacion de utensilios esixe destrezas
complementarias coma planificar e desefiar actividade claramente estimiladoras do
desenrolo cerebral. Ademais a habilidade para manipular potencia a especializacion
funcional das mans.

* A aparicion da agricultura e ganderia. As sociedades nomades, cuxo medio de
subsistencia era a caza e recoleccion, dependian dun recurso incerto e as veces escaso.
Por iso a aparicion da agricultora e a ganderia supuxo un cambio radical 6 pasar a unha
situacion de excedentes. Isto permitiulle 6 home converterse en sedentario e dispor de
maior tempo para outras aprendizaxes menos vinculadas as necesidades basicas.

* A relixion e a arte. Os rituais maxicos de propiacion invocaban 6 sobrenatural para
conseguir un beneficio. A manifestacions artisticas en honor aos mortos permiten intuir que
crian na vida trala morte.

* A caza implica un desplegue de actividades que estimulan o desenrolo da intelixencia
(cooperacion, organizacion, planificacion...)

* Organizacion social. A desaparicion do nomadismo favoreceu os asentamentos
permanentes arredor dos cales xorden as primeiras comunidades sociais. Esta
“socializacion” introduce ao home nun novo espazo cultural e politico que nos leva hasta o
home contemporaneo, onde a linguaxe e a cultura son os elementos diferenciais na escala
evolutiva.

* A conduta sexual nos seres humanos é independente dos periodos de fertilidade e isto
influiu na aparicion duns lazos afectivos mais intensos e duradeiros.
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4.1 Os condicionantes histéricos, sociais e culturais que nos fan ser como somos

O termo cultura deriva do verbo latino “colere” que significa cultivar. Cultum significa agricultura,
“cultus” refirese a propiedade que ten un campo de estar cultivado. A cultura poderiamos dicir que
€ a segunda natureza dun ser humano xa que é algo tan consustancial coma os seus rasgos
anatémicos ou fisisoldxicos por iso a antropoloxia cultural estuda a cultura comparando distintos
tipos de vida humana pois dialogar con outras culturas permitiranos comprendernos e comprender
6 ser humano coma ser que necesita convivir pois non é o individuo illado sen6n a sociedade a que
€ capaz de elaborar cultura. Podemos distinguir entre cultura material e mental.

A primeira formulacién explicita de cultura débese 6 antropdlogo britanico E. B. Taylor:

“ Cultura ou civilizacién, tomada no seu amplo senso etnografico, é ese complexo de
cofiecementos, crenzas, arte, moral, dereito, costumes e calesquera que outras
aptitudes e habitos que o home adquire coma membro dunha sociedade”

_ Y,

Caracteristicas de algunhas das teorias da cultura mais relevantes:

» Cultura coma xeito superorganico de adaptacion mais versatil e eficaz que a adaptacion bioléxica.

Cultura coma informacién aprendida e transmitida pero tamén coma creadora en accion.

Cultura coma resposta aos desexos e necesidades.

Cultura coma factor de humanizacion.

Cultura Coma quefacer histoérico

Cultura coma sistema de simbolos compartidos que dan senso a nosa vida.

4.2 Subcultura e contracultura

As persoas que constitien unha mesma cultura non a viven do mesmo xeito de ai que falemos de
subcultura. Por outra banda cando se dan movementos de rebelidons contra a cultura hexemodnica
podemos falar de contracultura coma a que manifestan as diferentes tribus urbanas, as bandas
delincuentes ou os grupos sociais alternativos...pero non sempre perseguen crear alternativas pois
as veces son unicamente expresion de malestar.
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4.3 Aculturacion, diversidade cultural, multiculturalismo e identidade cultural

» A aculturacién é o fendmeno polo que 6 estar en permanente contacto unhas culturas con outras
intéegranse e se asimilan elementos. As consecuencias da globalizacion é a reduccion das
diferencias interculturais e o multiculturalismo.

« A diversidade cultural xurde do contacto con outras culturas e da reaccion a elas.

llustracion 1.

Vexamos os diferentes explicacions do fendémeno:

Diversidade cultural

Parte dun darwinismo cultural que considera que as
sociedade pasan por fases evolutivas dentro dunha
Evolucionismo lifial  |=-H-MOrgan, | mesma escala: salvaxismo( caza e recoleccion),
E.B Taylor barbarie( agricultura e metalurxia), civilizacién (cultura
urbana e con cofiecemento da escritura)
G.E.Smith, Hai culturas emisoras das que se extenden elementos
Difusionismo F. Ratzel, L. |civilizadores debido as migracions e ao transporte a
Frobenius outras receptoras.
F. Boas, Ruth [Cada cultura é unica e debe xulgarse e analizarse dende
] . Benedith, si mesma. Non hai xerarquias pois todas tefien igual
E_art!cylarlsmo Margaret valor. E unha postura que defende o relativismo cultural.
istorico Mead, Marvin
Harris
. As diferncias culturais son manifestaciéns de estruturas
Estruturalismo g Levi- mentais inconscientes que subxacen a tddalas culturas
trauss coma o parentesco.
B. Mal ki A historicidade non conta tanto senén que consideran
Funcionali R Ra |n|9fvas L, |que as necesidades bioldxicas e psicoldxicas humans
uncionalismo B adcliffe- | 5o miten explicar a diversidade coma diferentes formas
rown de resposta.
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Ante a diversidade cultural pédense dar diferentes actitudes:

ETNOCENTRISMO A cultura propia é superior as demais e dende ela se valoran

RELATIVISMO CULTURAL [Non existe un patron unico cada unha se mide dende si mesma. As
descripcions etic(punto de vista do analista) non serian validas solo
se admiten as emic(punto de vista do nativo). A critica fundamental é
a dificultade de dialogo intercultural e que non evita nin o racismo,
intolerancia, romanticismo cultural ou paralisis cultural)
INTERCULTURALISMO Parte do respeto a outras culturas propugnando un encontro das
diferencias en pe de igualdade para asi defender & humanidade no
seu conxunto valorando a diversidade coma fonte de
enriguecemento mutuo.

* O multiculturalismo dase cando conviven persoas de culturas diversas, diversos nucleos
culturais estan relacionados. Os modelos de multiculturalismo poden ser:
multinacionalismo(conviven diversas nacionalidades), polietnicidade (grupos étnicos pouco
integrados froito da inmigracion) e grupos marxinais (mulleres, discapacitados, ancians,
homosexuais...)

O multiculturalismo é un feito e o interculturalismo é unha actitude ante ese feito.

4.4 Os universais culturais

A pesar das diferenzas entre as culturas pédense observar elementos comins coma a linguaxe, os
mitos, os tabus, a relixion, a arte ou os rituais.

A linguaxe: é a capacidade de transmitir informacion por iso condiciona unha vision da realidade, a
lingua é cultura, é riqueza e coma tal debe preservarse.

Os mitos: presentes en tddalas culturas con tematicas semellantes. O mito ten unha funcion
fundamental pois facilita asimilar explicacions do real suplindo as explicaciéns racionais. Os mitos
son narracions metaféricas, fantasticas, relixiosas, simbdlicas ...que axudan a orde e estabilidade
social pois proporcionanlle unha orixe sagrada que hai que respetar.

Os tabus: Os antropdlogos concordan na existencia de tabus universais, tratanse de prohibicions
que afectan a todolos membros dunha cultura. Por exemplo o incesto ou relaciéons consanguineas.

A relixién: Conecta coa divinidade e os seus textos son sagrados. A relacion do humano coa
divinidade é persoal. O chamanismo, monoteismo ou politeismo son manifestacions relixiosas.

A arte: A arte vinculase 6 pensamento simbdlico e permite canalizar a necesidade humana de
representar o real.

Os rituais: Accions simbdlicas e tradicionais que axudan a fortalecer a estrutura social pois
mediante a repeticion de actos buscase potenciar a identificacion do individuo no grupo.
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5. Mais ala dos limites humanos: o transhumanismo

O transhumanismo poderiamos dicir que € incursién da ciencia e a tecnoloxia no ser humano a tres
grandes niveis: bioléxico, psicoléxico e intelectual. Dende a orixe dos tempos e unido ao proceso
de humanizacién e hominizacién o que se ten coma obxectivo é millorar cara ao futuro, acadar a
perfeccion...a nivel bioldxico por exemplo non facerse maior, a nivel psicoléxico ou emocional ser
felices e a nivel intelectual a intelixencia artificial... A cuestion é analizar criticamente os limites e
consecuencias politicas, morais, econdmicas, sociais, filoséficas.... O transhumanismo pode levar
a un posthumanismo? A fin da especie humana?

6. Complexidade psiquica e identidade persoal

Coémo definirnos a nos mesmos?

6.1 Estrutura psicosomatica da persoalidade e ambitos do psiquismo

AS FACULTADES COGNITIVAS

A mente humana é froito da actividade do sistema nervioso o cal nos capacita para diferentes
funciéns. Podemos falar de catro facultades: sensibilidade, razén, imaxinaciéon e memoria.

Sensibilidade: exteroceptores (0s cinco sensos) e interoceptores (son os propioceptores que
informan da posicion e o control de movementos e o0s visceroceptores encargados do
funcionamento dos érganos). Facultanos para captar sensacions e percibir.

Imaxinacion: integra as imaxes de xeito unitario (pois percibimos pola sensbilidade estimulos
multiples e a imaxinacién os auna).

Memoria: é o almacén do cofiecemento pois conserva a informacion.

Razén: facultade cognitiva superior. Conecta e avalia o percibido facendo operacions cognitivas
complexas e producindo cofiecementos novos.

OS AFECTOS
Basicamente distinguimos catro tipos de afectos:

Sentimentos: afectos estables e duradeiros que non necesitan estimulo desencadeante. Por
exemplo amor, odio, amizade, envexa.

Emociéns: alteracions do animo provocadas por un estimulo externo e soen ser intensas pero
duran pouco no tempo. Por exemplo: medo, rabia, vergofa, euforia, entusiasmo, sorpresa.

Paixdns: intensas coma as emocions e duaradeiras coma os sentimentos pero descontrolada.

Estado de animo: duradeiro no tempo sen alteraciéns, depende do caracter e dos acontecementos.
Por exemplo optimismo, felicidade, melancolia, depresion.
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DESEXOS E VOLICIONS

Tratase de fendmenos mentais diferentes que xurden ante a posibilidade de realizar unha accién. A
diferencia fundamental parte da percepcion e posibilidades que o suxeito que os ten de poder
acadar os seus obxectivos.

Proceso:

1° Representaciéon do que se quere ou desexa

2° Carga emotiva que impulsa a querelo ou desexalo

Volicidn: querer realizar algo e estar disposto a facer o necesario para que ocurra.

Desexo: asume o recofiemento de dificultades para que aconteza.

6.2 A identidade

A identidade persoal é o concepto que cada un ten de si mesmo e ten caracter dinamico pois
pode cambiar, € o que nos define diferenciandonos dos demais dun xeito consciente. A nosa
identidade persoal configura a nosa persoalidade e moldea a nosa conduta. Determina o
temperamento ( innato) e o caracter (adquirido), as actitudes e intereses.

A identidade social ou colectiva, pola sia banda, € aquela segundo a cal unha persoa, por
pertencer ou sentirse afin a determinados grupos sociais (espirituais, nacionais, profesionais,
laborais, etc.), asume un conxunto de trazos propios de esta comunidade, este sentimento de
pertenza axuda ao individuo a forxar ou definir o seu concepto de si mesmo e o seu lugar na
sociedade.

Aidentidade de xénero ¢ 6 xeito no que unha persoa se concibe a si mesma en relacion 6 xénero.
A identidade de xénero fai referencia a como expresamos a nosa sexualidade (cisxénero,
transxénero, heterosexual, bisexual, homosexual, asexual, transexual, intersexual, xénero fluido,
sin xénero, bixénero, interxénero, terceiro xénero, panxénero...)
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Licenzas das ilustracions

llustracion Recurso

llustracion 1. Autoria: Propia
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