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COMPOSIQION QUIMICA DA MATERIA VIVA: BIOELEMENTOS
E BIOMOLECULAS

Resumo

Os bioelementos son elementos quimicos que compofien a materia viva. En funcién da sua
presenza nos seres vivos clasificanse en bioelementos primarios ou fundamentais (carbono,
hidréxeno, osixeno, nitroxeno, fosforo e xofre), que supofien mais do 99% da sua masa, e os
bioelementos secundarios (calcio, magnesio, potasio, sodio, cloro...), que representan a
porcentaxe restante. Os oligoelementos traza non acadan no organismo o 0,1 % do peso, pero as
funciéns cataliticas que desempenan fanos fundamentais para a vida.

Os bioelementos primarios son os mais adecuados para formar parte dos seres vivos porque tefien
pesos atémicos baixos e poden formar enlaces covalente moi estables. Os atomos de carbono
presentan catro posibilidades de enlace con outros atomos iguais ou distintos. Poden, tamén,
formar longas cadeas lineais, ramificadas ou ciclicas e, polo tanto, dar orixe a moléculas complexas
e moi variadas. Os atomos de osixeno e nitroxeno poden formar enlaces covalentes, producir
moléculas dipolares e formar compostos oxidados ou reducidos.

Os enlaces mais frecuentes que atopamos nas biomoléculas son o enlace covalente (dous ou
mais elementos comparten electréns), o enlace idnico (dous idbns con carga oposta se atraen
electrostaticamente), as pontes de hidréxeno, enlaces de caracter débil que se establecen entre
un atomo electronegativo e un atomo de hidroxeno enlazado a sua vez a un atomo electronegativo,
as forzas de Van der Waals (entre dous atomos calquera que estean a unha distancia superior a
un valor minimo) e as interaccions hidrofébicas (entre grupos apolares ou hidréfobos que tenden
a agruparse entre si para evitar o contacto coa auga).

As principais biomoléculas inorganicas son a auga, os sales minerais e os gases.

A auga é unha molécula formada por dous atomos de hidréxeno e un de osixeno unidos por un
enlace covalente, formando un dipolo. Son propiedades da auga: gran forza de cohesién-adhesion,
elevadas calor especifica e de vaporizacidon, elevada constante dieléctrica e densidade anémala.
As propiedades explican as suas funcidns nos seres vivos, como son a sla capacidade disolvente,
a elevada tension superficial, a capilaridade, a turxencia ou a sua funcion como substancia
amortecedora e termorreguladora.

Os sales minerais intervefien son imprescindibles para a vida. Poden actuar en forma sdlida,
formando parte do esqueleto dos organismos, ou disoltas, con funcions especificas, regulando o
pH e equilibrio osmético.

Os liquidos que se atopan no interior dos organismos son dispersions de diversas substancias no
seo da auga. En funcidon do tamano das particulas dispersas diferenciamos as disoluciéns
verdadeiras e as disolucions coloidais.

Segundo o movemento que realizan as particulas das dispersions poden producirse fenédmenos
de difusion (as particulas de soluto dispérsanse e distribliense de modo uniforme), de osmose
(difusidon pasiva da auga a través da membrana, dende a solucibn mais diluida a mais
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concentrada) ou de didlise (separacion de dous solutos dunha disolucion empregando unha
membrana que so permite o paso das particulas mais pequenas).

As biomoléculas organicas son exclusivas da materia viva. Estan formadas por cadeas de
carbono aos que se lles unen hidréxeno, osixeno e nitroxeno que forman mondmeros que poden
unirse dando lugar a macromoléculas. As principais son os glicidos, lipidos, proteinas e acidos
nucleicos.

Os principais grupos funcionais que presentan estas biomoléculas organicas son os alcohois, os
aldehidos, as cetonas, os acidos carboxilicos, os ésteres, as aminas, as amidas e os fosfatos.
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