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1. Enfermidades actuais

O concepto de enfermidade actual fai referencia as enfermidades que aumentaron de incidencia
nos ultimos anos como consecuencia dos cambios nos modos e estilos de vida.

Nos paises desenvolvidos, grazas aos avances da medicina, destacan as enfermidades cronicas
non transmisibles, con excepcion da SIDA, mentres que nos paises en desenvolvemento a
situacion é ao revés, sendo as enfermidades transmisibles as de maior importancia.

1.1 Enfermidades infecciosas

As enfermidades infecciosas son producidas por axentes patoxenos que comprometen o estado de
benestar do organismo. Os patéxenos ao chegar ao organismo multiplicanse e desenvolven a
enfermidade que pode ser transmitida a outro organismo san.

En ocasions estas enfermidades poden transmitirse directamente cando o axente patéxeno entra
en contacto cunha persoa sa desde o propio medio ambiente ou desde outra persoa enferma.
Noutros casos a transmisién é indirecta e nela participan organismos intermediarios
denominados vectores. Un exemplo de vector son 0s mosquitos ao transmitir parasitos dunha

persoa a outra coas suas picadas.

Os patéxenos a poden penetrar no organismo a través de distintas vias de entrada. As mais
frecuentes son:

e Cutanea: o patéxeno entra a través de feridas ou pequenas fisuras na pel, picaduras de
insectos ou mordeduras de animais. Algins exemplos son o tétano (a través de feridas), a
malaria (picadura de mosquito) ou a rabia (mordedura de animais).

e Respiratoria: 0 patdxeno entra no organismo co aire que se repira. Algins exemplos son a
gripe e a tuberculose.

e Dixestiva: o patéxeno entra no organismo a través da auga ou alimentos contaminados.
Exemplos desta via de contaxio son a salmonela e o célera.

e Xenital: o contacto sexual é responsable da transmisibn dunha persoa a outra de
enfermidades como a sifilis e a SIDA.

En canto aos axentes patéxenos os mais frecuentes son os seguintes:

e Bacterias: organismos unicelulares procariotas, algunhas capaces de producir
enfermidades como a da tuberculose.

e Protozoos: organismos unicelulares eucariotas, algins causantes de enfermidades como a
malaria, producida polo Plasmodium e transmitida polo mosquito, ou a enfermidade do
sono, producida polo Trypanosoma e transmitida pola mosca tse-tse.

e Organismos pluricelulares: poden ser parasitos como 0s acaros que producen a sarna, 0S
vermes que producen triquinose ou fungos, como os que producen o pé de atleta.

e Virus: son parasitos intracelulares obrigados. Precisan parasitar as células para producir
enfermidades como a gripe ou o sarampelo. Un caso especial pola sua alta incidencia

z

desde finais do século pasado é a sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA),
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causada polo virus da inmunodeficiencia humana (VIH). O sistema inmune das persoas
afectadas acaba seriamente comprometido, deixando ao organismo practicamente
indefenso ante moitas enfermidades infecciosas e incluso ante a aparicion dalguns tipos de
cancro.

Prions: son proteinas andmalas que producen enfermidades neuroldxicas transmisibles
como as encefalopatias esponxiformes. Estas enfermidades afectan tecido nervioso de
animais, producindo a dexeneracion do tecido cerebral e finalmente a morte do individuo.
Exemplos destas afecciéns son o mal das vacas tolas ou a enfermidade de Creutzfeldt-
Jakob no home.

Bacteria: )
Mycobacterium tuberculosis mosaico do tabaco

Virus do Protozoo flaxelado:

Trypanosoma

llustracién 1. Microorganismos patéxenos

Todas estas enfermidades tefien en comun o ciclo de infeccion e contaxio no que se diferencias
tres fases:

Fase de incubacion: ocorre desde a exposicion ao axente patoxeno ata a aparicion dos
primeiros sintomas da enfermidade. Neste periodo, ainda que a persoa afectada non
presente sintomas si que pode contaxiar a outras persoas.

Fase clinica: € o periodo de desenvolvemento da enfermidade no que se manifestan os
seus sintomas. Nesta fase os sistemas de defensa do organismo comezan a funcionar para
combater aos patoxenos.

Fase de convalecencia: é o periodo de recuperacibn no que 0 organismo empeza a
recuperar o estado de saude normal. Os mecanismos de defensa tefien ao axente patoxeno
baixo control e desenvolven memoria inmunol6xica para actuar mais rapidamente nas
futuros infeccions contra ese patdxeno.

Ademais, para que se produza a enfermidade infecciosa son importantes tres factores:

Susceptibilidade do persoa & enfermidade: depende das condicions de salde da persoa.
Virulencia do patéxeno: é a capacidade do patéxeno para producir a enfermidade.
Normalmente canto maior é a virulencia maior é a duracion da enfermidade e os trastornos
gue lle ocasiona & persoa enferma.

Patoxenicidade: é a capacidade do patoxeno de invadir e multiplicarse no organismo.
Normalmente o0s patdxenos con moita virulencia tefien pouca patoxenicidade, e ao

contrario, 0s patdxenos pouco virulentos adoitan ter alta patoxenicidade.
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1.2 Enfermidades non infecciosas
Enfermidades cardiovasculares

Nos paises desenvolvidos as enfermidades cardiacas son a causa mais frecuente de morte natural.
O aumento deste tipo de enfermidades débese fundamentalmente a habitos de vida pouco
saudables como as dietas ricas en graxas animais, o tabaquismo, a pouca practica de exercicio ou
os altos niveis de estrés.

Son multiples as enfermidades que poden afectar o corazén e ao aparello vascular.

e Aterosclerose: producese pola acumulacion de graxa e colesterol no interior das arteriais.
O resultado é o desenvolvemento de placas que diminten o didmetro interno da arteria e o
aumento da rixidez da parede arterial, que perde parcialmente a sta funcionalidade.

e Trombose coronaria: é a oclusion dun vaso da circulacion
coronaria causada por un trombo (coagulo). Pode dar lugar a S
distintas alteracions: '

o Anxina de peito: cando a oclusién é parcial prodicese
unha deficiencia na subministracion de sangue ao
miocardio. Durante os esforzos intensos pode aparecer
unha dor intensa no peito, que desaparece facendo
repouso.

o Infarto de miocardio: ocorre cando un trombo produce
unha obstrucién nunha rama vaso coronario, impedindo a
irrigacion dunha zona do corazén. Produce alteracions
irreversibles e morte das células musculares.

e Hipertension: é unha elevacion mantida da presion arterial, con cifras superiores a 140/90
milimetros de Hg, que pode orixinar complicaciéns vasculares e lesidons nos 6rganos como
os ollos, corazén ou riles.

muscular

llustracién 2. Infarto de miocardio

Enfermidades dexenerativas

Estan causadas por un deterioro progresivo dos tecidos que producen co paso do tempo
alteracions nos 6rganos. Nalguns casos o deterioro prodicese por procesos normais de desgaste
do organismo como a artrose, e outras & dexeneracién prematura das células do sistema nervioso.
Neste caso destacan as seguintes enfermidades:

o Enfermidade de Alzheimer: consiste nun envellecemento prematuro do cerebro,
xeralmente pola metade da vida adulta, e progresa rapidamente cara a unha perda enorme
das facultades mentais e de memoria. As persoas afectadas adoitan requirir atencion
continuada aos poucos anos de comezar a enfermidade.

e Enfermidade de Parkinson: prodicese pola destrucion xeneralizada das neuronas
secretoras de dopamina, producindo rixidez de gran parte da musculatura corporal, tremor
involuntario e incapacidade para iniciar 0s movementos.

Enfermidades enddécrinas

Estan causadas por alteracions ou trastornos de unha ou varias glandulas encargadas de regular e
controlar diferentes funciéns do metabolismo.
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e Diabetes: é un estado de hiperglicemia crénica debido a deficiencia de insulina ou
insensibilidade a esta, provocando sintomas como a sensacion continuada de fame e sede
ou a excesiva producién de urina. Diferéncianse dous tipos de diabetes:

o Diabetes tipo 1: o pancreas non produce insulina e a persoa afectada depende
dunha achega externa.

o Diabetes tipo 2: 0 organismo produce insulina pero as células non responden ante
ela, polo que a hiperglicemia tense que controlar de forma rigorosa a través da dieta.

e Obesidade: € o aumento anormal de peso dunha persoa. Pode ser

o ExOxena: debida a unha inxestion caldrica superior a necesaria para cubrir as
necesidades metabolicas do organismo.
o Endoéxena: debida a unha disfuncion dos sistemas enddcrino ou metabolico.

Enfermidades psicol6xicas e saude mental

As enfermidades mentais refirense as diversas afeccions e trastornos que afectan ao estado de
animo, pensamento e comportamento dunha persoa.

Moitas persoas manifestan problemas de salde mental de forma ocasional, pero estes poden
converterse en enfermidade cando so signos e sintomas se volven permanentes e afectan &
capacidade funcionar con normalidade.

e Depresidn: caracterizase por unha perda de animo xeneralizada
gue afecta &s actividades cotias das persoas afectadas. Entre os
sintomas se atopan o baixo estado de animo, pensamentos
negativos, sentimento de culpa, perda de interese, de capacidade
de atencion, de apetito e confianza nun mesmo.

o Fobias: producen un trastorno de ansiedade debido a un temor
persistente excesivo ou irracional ante unha determinada situacion
gue en si no é perigosa. Un exemplo é a claustrofobia, 0 medo a
permanecer en espazos pechados pequenos. llustracion 3. Depresion

e Trastornos obsesivos-compulsivos: as persoas afectadas sofren pensamentos non
desexados que interrompen constantemente a slUa actividade mental e xeran conductas
compulsivas continuas. Alguns trastornos comins son os de orde e organizacion, 0s
limpadores e os verificadores.

e Psicose: é unha alteracibn grave da percepcion da realidade e da personalidade,
impedindolle &s persoas afectadas realizar unha actividade social normal. Entre os distintos
tipos de psicose destacan a paranoia, a esquizofrenia e a psicose senil.

e Anorexia nerviosa: € un trastorno caracterizado pola negativa para comer e o temor a
engordar. A persoa afectada ten unha imaxe irreal do seu propio corpo, véndose obesa
ainda estando delgada. Pode ter asociados estados de ansiedade relacionados coa imaxe
do corpo e temor patoloxico a engordar.

e Bulimia: as persoa afectadas sofre episodios de inxestion compulsivos seguidos dun gran
sentimento de culpabilidade e sensacion de perda de control. Ademais ten asociadas
condutas para compensar as grandes inxestions como a provocacion do vomito, a
realizacion de exercicio moi intenso ou 0 xaxun.

Existen habitos de vida saudables que axudan a evitar moitos dos problemas de salde mental
mencionados, xa que a sociedade desenvolvida impén con frecuencia determinados

Paxina 4 de 11



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

A XUNTA

: IES SAN CLEMENTE
$¢d DE GALICIA

Plataforma educativa da formacion a distancia
www.iessanclemente.net

comportamentos, non sempre saudables. Baixo o concepto de saude mental enténdense todas as
actividades que buscan a creacion dun ambiente para a prevencibn de comportamentos
inadecuados, a preservacion e o desenvolvemento do axuste psicoloxico, e o alivio do desaxuste.
Este concepto comporta unha serie de costumes que as persoas deben practicar para evitar
enfermidades mentais. A vida sa e a ausencia de preocupacions son os mellores habitos saudables
para manter en bo estado o sistema nervioso, por iso aconséllanse pautas como:

e Adopcién de ritmos de vida non estresantes.

o Educacion que axude aos individuos a alcanzar un equilibrio persoal, un nivel de autoestima
Optimo e unha formacion adecuada.

e Evitar o consumo de substancias nocivas, como alcol, drogas ou tabaco.

¢ Combinar os periodos de sofio, lecer e traballo de forma ordenada e equilibrada.

e Practicar exercicio fisico para relaxar as tensions mentais.

e Realizar consultas periddicas con profesionais da saude mental para previr e poder seguir
estilos de vida dunha adecuada saude mental.

Enfermidades neoplasicas: o cancro

Unha neoplasia sucede cando certas células perden o control na

= G

sta divisibn e comezan a proliferar de forma masiva e
incontrolada. Como consecuencia, orixinase unha masa de
células anormais cun metabolismo moi intenso e alterado que
recibe o nome de tumor e invade os tecidos circundantes
causando a sUa destrucién. Se o seu crecemento € limitado,
falase de tumor benigno, pero se as células se dividen sen limite
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e chegan a migrar a outros érganos, enton se denomina tumor
maligno ou cancro.
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Para combater estes crecementos celulares andémalos o
organismo ten que ser capaz de diferenciar as células tumorais.
Isto ocorre gracias estas células presentan antixenos de
superficie diferentes aos das células normais, permitindo as
defensas do organismo actuar de distinta maneira:

llustracién 4. Evolucién dun cancro

e Defensas especificas: mediadas por anticorpos que se unen as células cancerixenas e
favorecen a accion das defensas inespecificas, ou por células de defensa que recofiecen e
destrien directamente estas células.

¢ Defensas inespecificas: estan mediadas por macréfagos e células asasinas que destrien
as células tumorais cando estan unidas aos anticorpos; e tamén por algunhas substancias
citotéxicas, como o factor de necrose tumoral.

A prevencidn do cancro € complexa xa que existen factores de risco xenéticos e ambientais. Ter
predisposicién xenética a un cancro non significa que vaia a aparecer sempre, pero determinados
condicionantes ambientais como unha dieta inadecuada, a obesidade, o tabaco, o alcol, o estres ou
mesmo a luz solar poden aumentar as probabilidades de que apareza.

Debido ao descofiecemento das causas exactas que determinan a aparicion de células tumorais
non existe un tratamento efectivo contra todos os tipos de cancro. En funcion do 6rgano ao que
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afecte e do seu estado de evolucion o tratamento consiste nunha ou varias das seguintes
técnicas:

e Extirpacidn cirarxica

¢ Radioterapia: aplica radiacions letais sobre o tumor.

e Quimioterapia: administra farmacos que destrien as
células que se dividen rapidamente. Ao actuar de forma
inespecifica estes farmacos destrien tamén outras células
non cancerosas de divisién rapida (células do intestino, da
medula 6sea e dos bulbos pilosos), cos consecuentes
efectos secundarios: problemas dixestivos, anemia, caida
do pelo, etc.

e Inmunoterapia antitumoral: € un conxunto de técnicas
baseadas na resposta inmune para atacar de forma
especifica as células cancerosas. Entre elas destaca a
administracion de interferén para tratar algunhas leucemias, 'ustracion 5. Quimioterapia
a extraccion e activacion de linfocitos do enfermo, ou os
anticorpos purificados especificos contra antixenos das células cancerosas.

Drogas legais e ilegais: as drogodependencias

Unha droga é calquera substancia, natural ou sintética, que actia sobre o organismo alterando o
seu funcionamento habitual.

7

O seu uso non é novo, xa que ao longo da historia consumironse con distintos propdsitos,
relixiosos, médicos ou de interaccion social. En cambio o seu uso actual masivo convértese nun
problema sanitario, social e legal cando se fai un uso descontrolado delas, xerando problemas
como a tolerancia e a dependencia:

e Tolerancia: provoca que cada vez se necesite mais cantidade da droga para conseguir 0s
mesmos efectos porque o organismo adaptase a presenza dela.

o Dependencia: despois dun tempo de uso habitual, 0 organismo necesita consumir a droga
para non experimentar sintomas de abstinencia. Esta dependencia pode ser fisica (dor de
cabeza, nauseas, vomitos...) ou psicoldxica.

En funcion dos seus efectos as drogas podense clasificar como:

o Estimulantes: aceleran o funcionamento habitual do cerebro, producindo hiperactividade,
trastornos de sensibilidade, alucinacions, delirios e insomnio. Neste grupo estan as bebidas
con cafeina, o tabaco, as anfetaminas e a cocaina.

e Depresoras: diminden a actividade do sistema nervioso, facendo que funcione mais
lentamente. Destaca o alcol, os opiaceos como a heroina, os sedantes, os ansioliticos e 0s
narcoticos.

e Perturbadoras: alteran o funcionamento do cerebro provocando cambios na percepcién da
realidade. Entre elas destacan os derivados do cannabis como o haxix e a marihuana, e as
drogas de sinteses como a éxtase.
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Entre as drogas méis habituais atépanse as seguintes:

presentes no tabaco, café e té respectivamente, que ‘ /
provocan entusiasmo e excitacion. Producen dependencia | s o —
psiquica e nalguns casos fisica. b \
e Alcol: en pequenas cantidades actia como depresor

o
liberando os centros inhibidores da personalidade. Esta ' =9
perda de control exprésase por unha conduta mais instintiva * ‘

e Nicotina, cafeina, e teina: son substancias estimulantes **
Y

e elemental, un comportamento mais espontaneo e
sensacion de maior confianza. Cantidades maiores
producen embriaguez, estado de animo variable, Illustracion 6. Drogas habituais
incoordinacién motora e tendencia ao sofio.

e Heroina: é un opiaceo semisintético cuxos efectos son iguais que a morfina pero mais
graves, eliminando a sensacién de dor e a percepcion, e xerando unha forte dependencia
fisica e psicoloxica. Pddese consumir fumada, esnifada ou inxectada via intravenosa,
podendo danar as veas e, se as xiringas non son estériles, transmitir enfermidades
infecciosas como a SIDA.

7

e Cocaina: € unha droga estimulante extraida da planta da coca. Produce estimulacion,
euforia, excitacion, respiracion irregular, hipertension e arritmias. Se € inhalada produce
dependencia psiquica dando lugar a depresions e mesmo paranoias. Se se consome por
via intravenosa pode aparecer dependencia fisica e sindrome de abstinencia.

¢ Anfetaminas: son drogas estimulantes, en forma de pastilla, que producen sensacion de
alerta, confianza, aumento de enerxia e autoestima, e elimina a sensacion de fame e sofio.
Posto que o aumento de enerxia é ficticio forza ao organismo a un sobreesforzo. A
sindrome de abstinencia produce tremores persistentes, somnolencia, sensacion
permanente de fatiga e estado de depresion fisica e mental. Nalglns casos da lugar a
trastornos mentais (trastornos de tipo paranoico) con risco de conduta agresiva e violenta.

e Marihuana: obtense das follas de Cannabis sativa e consdomese fumando ou ben en
alimentos ou bebidas. Os efectos producen sensacién de euforia pracenteira e relaxacion,
maior percepcion sensorial, alteracion da percepcién do tempo e sensacion de fame.

As drogas tamén se poden clasificar segundo as slas restricions legais respecto ao consumo,
producion e venta as persoas:

e Drogas licitas: a stia venta e consumo é libre. Exemplos son a cafeina, o tabaco e as
bebida alcohdlicas. Poden presentar restricibns no seu consumo as taxas maximas de
alcohol en sangue para poder conducir un vehiculo.

e Drogas empregadas como medicamentos: obtéfiense mediante prescricion médica e son
indicados para tratar diferentes trastornos.

e Drogas ilicitas: o seu comercio € ilegal. Ainda que a lexislacién pode variar en cada pais
son drogas ilegais os derivados do cannabis, a heroina e a cocaina.

A prevencion da drogadiccion e as drogodependencias supon un esforzo de toda a comunidade,
empregando recursos, servizos e programas para promover a saude das persoas e reducir o
consumo de drogas. As estratexias céntranse en reducir a demanda e por outra banda reducir a
dispoiiibilidade e o acceso a elas.
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No caso de persoas drogodependentes o tratamento de rehabilitacion consiste en 4 fases:

e Desintoxicacion: para eliminar a dependencia fisica.

e Deshabituacion: para eliminar a dependencia psiquica. Este proceso € mais lento que a
desintoxicacion.

¢ Rehabilitacion: reaprendizaxe de formas de convivencia social, laboral e familiar.

e Reinsercion: reincorporacion & sociedade como cidadan responsable.

2. Prevencion e defensa contra as enfermidades

2.1 O sistema inmunolodxico

Para facer fronte aos axentes patéxenos o organismo presenta unha serie de medidas de defensa,
gue en conxunto se cofiecen como sistema inmunoldxico.

A principal caracteristicas deste sistema € que é capaz de diferenciar as células propias das
estrafias, permitindolle eliminar calquera invasor que poida xerar unha enfermidade. Ademais
tamén recofiece células propias alteradas, polo que cando estas deixan de ser viables ou realizar
correctamente a sta funcién tamén son eliminadas.

A primeira lifia de defensa son as medidas de defensa inespecificas. Neste nivel existen os
seguintes mecanismos de defensa:

e Barreiras fisicas: son barreiras fisicas como a pel ou as mucosas, as cales poden estar
recubertas por secrecidns como a saliva, a suor ou as lagrimas, realizando unha accién
desinfectante e de limpeza ao arrastrar cara o exterior aos patoxenos. Ademais o pH acido
das secrecibns da pel e do estbmago crea un ambiente inhdspito para moitos
microorganismos gue ingresan co alimento

e Microflora do organismo: tanto a pel como o intestino groso albergan unha flora
bacteriana que defende o seu territorio contra outros microorganismos..

¢ Resposta inflamatoria: cando a primeira barreira de defensa é atravesada os patdxenos
poden ingresar ao interior do corpo. Nel atbpanse células e unha variedade de substancias
guimicas que xeran unha resposta inflamatoria que aumenta o fluxo de sangue e
temperatura na zona da ferida. Isto crea un ambiente desfavorable para os
microorganismos e atrae a mais células de defensa para fagocitalos.

A segunda lifia de defensa son as defensas especificas, mediada polos linfocitos e os anticorpos.
E un mecanismo complexo no que os axentes patoxenos son identificados e se crea unha memoria
inmunoldxica para poder actuar contra eles en futuros contactos con mais rapidez.

e Resposta humoral: é levada a cabo polos linfocitos B a través dos anticorpos que xeran.
Estes tefien a capacidade de unirse a células e particulas estrafias neutralizandoas,
destruindoas ou sinalizandoas para que outras células de defensa acaben con elas.

e Resposta celular: é levada a cabo polos linfocitos T. Estes diferencian as células propias
das estrafias e das danadas, atacandoas directamente
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2.2 A vacinacion

O descubrimento das vacinas xorde en Inglaterra en 1796, grazas ao médico britanico Edward
Jenner. Nos seus estudos, observou que as persoas que estaban en contacto continuado coas
vacas adquirian ocasionalmente a enfermidade da variola bovina, pero en cambio non padecian
posteriormente a variola comun. Traballando sobre este caso, Jenner extraeu o liquido da bocha
dunha persoa que sufria a variola bovina e inxectoullo a un neno de 8 anos que posteriormente
mostrou os sintomas da enfermidade. Tras a sQa recuperacion, Jenner inxectou as neno o liquido
das bochas da variola humana, pero esta vez sen producirse sintomas da enfermidade, pois
guedara inmunizado.

g
Sara Nelmes, una James Phipps es Phipps enferma Se recogen Phipps es Phipps no es
lechera, es infectada  inoculado con pus  conuncaso leve  costras de una inoculado con  afectado. La
con viruela bovina. de viruela bovina de viruela bovina  paciente de las costras de proteccion es
de Nelmes viruela viruela completa

llustracién 7. Procedemento de vacinacién de Jenner

A partir de entén os intentos por descubrir inoculaciéns similares para outras enfermidades
sucedéronse, pero non foi ata case 100 anos despois, cando o quimico francés Louis Pasteur
descubriu 0 método para elaborar vacinas. Nos seus experimentos Pasteur demostrou que era
posible inocular preparacions de patéxenos atenuados para conferir inmunidade contra as formas
virulentas dos patoxenos. Desde enton, e en honra a Jenner, introduciu o termo de vacina na
terminoloxia médica, xeneralizando asi calquera inoculacién contra calquera enfermidade.

A funcion das vacinas consiste na creacién dunha inmunidade artificial que protexe ao organismo
contra diferentes patoxenos, permitindo combater enfermidades infecciosas de forma preventiva e
xerando memoria inmunoldxica.

Unha vacina consiste nun preparado de antixenos (porciéns | ® inicial | inmunidad protectiva M

dun patdéxeno que son recofiecidas polo sistema inmune) icuerpos | | — Afas —
que estimulan ao sistema inmune a producir anticorpos |eweciras

contra eles. Ainda que a cantidade de antixenos inoculada N

sexa pequena e non se desenvolva a enfermidade, os

linfocitos T e B son activados no proceso de defensa,

identificando e eliminando o0s antixenos a0 mesmo tempo |Femes 'u n.a.:.m...w.
que xeran células de memoria contra ese antixeno concreto. S ——— =

Deste xeito se 0 antixeno volve presentarse, as células de llustracion 8. Memoria inmunoléxica
memoria poderan recofiecelo rapidamente e actuar contra el
de forma rapida e selectiva, impedindo a sta propagacion.
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Unha vez inoculada a vacina a inmunidade xerada é efectiva ao cabo de varios dias. Ademais, ao
crear memoria inmunoldxica a sta capacidade de accion € duradeira.

Distinguense varios tipos de vacinas:

e Atenuadas: contefien microorganismos vivos ainda que debilitados, polo que perden a sta
capacidade de producir enfermidades. Exemplo: poliomelitis, sarampelo, rubéola, etc.

¢ Inactivadas: formadas por microorganismos mortos que non poden reproducirse no
organismo. Exemplo: rabia, tose ferina, etc.

e Acelulares: compostas por fragmentos ou moléculas dos microorganismos. Exemplo:
tétanos, malaria, hepatite B, etc.

A importancia sanitaria e econémica das vacinas é moi grande xa que é a forma mais efectiva de
loitar contra as enfermidades, evitando perdas humanas e de gasto sanitario. Ademais, a sUa
comercializacion xera uns beneficios econémicos importantes, potenciando o desenvolvemento da
industria farmacéutica e da enxefieria xenética.
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llustracién

Recurso

llustracién 1. Microorganismos patéxenos.

Procedencia: Guias para o bacharelato (LOMCE), Conselleria de Cultura, Educacién
e Universidade.

llustracion 2. Infarto de miocardio.

Autoria: Blausen Medical Communications, Inc.

Licencia: CC.

Procedencia:

https://es.wikipedia.org/wiki/Infarto_agudo_de miocardio#/media/Archivo:Blausen 04
63 HeartAttack-es.png

llustracién 3. Depresion.

Autoria; Baker131313.

Licencia: dominio publico.

Procedencia:
https://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n#/media/Archivo:Depression-
loss_of loved one.jpg

llustracién 4. Evolucién dun cancro.

Procedencia: Guias para o bacharelato (LOMCE), Conselleria de Cultura, Educacion
e Universidade.

llustracién 5. Quimioterapia.

Autoria: Jenny Mealing.

Licencia: CC.

Procedencia:

https://gl.wikipedia.org/wiki/Quimioterapia#/media/Ficheiro:Chemotherapy with_acral
cooling.jpg

llustracién 6. Drogas habituais.

Autoria: Thoric.

Licencia: CC.

Procedencia:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/84/Psychoactive Drugs.jpg

llustracién 7. Procedemento de vacinacion de
Jenner.

Autoria: Srcyrl6.

Licencia: CC.

Procedencia:

https://es.wikipedia.org/wiki/Edward_Jenner#/media/Archivo:Edward_Jenner_-
proceso_de creaci%C3%B3n_y prueba de la vacuna contra la viruela.ipg

llustracion 8. Memoria inmunoléxica.

Autoria: Paintman.

Licencia: CC.

Procedencia:

https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunidad _(medicina)#/media/Archivo:Respuesta_inmun
e.svg
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